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BELLEZA®

Impecables.
Se usan cortas,
redondeadasyen
tonos pastel, pero,
antesque nada, se
usan sanas. Hay
ue hidratarlas,
arles sutiempo
paraquerespiren
y protegerlas de
quimicos.
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Fasunasyason
un accesorio
mas,paralasque
siempre hay no-
vedadesen esmaltes,cremas
y otros productos de cuida-

do. Estavez,latendenciaes

llevarlas cortas y redondea-
das,enelestilodelosanos90,
yen tonos pastel, como rosa,
verde agua, celeste, lavanda
y hasta amarillo. Esta paleta
de verano se acompafia con
mayor funcionalidad. En es-
maltes, ahora hay formulas
de secado rapido con aroma

que apareceal secarse, en to-
nos mates o brillantes, sati-
nados, o con glitter. El secre-
to: elegirlos siempre libres
de toxicos como el tolueno,
formaldehidoy DBP.
Alalista, se agregan pro-
ductos innovadores para
usar en casa: “Varias marcas
lanzaron los lapices correc-
tores de esmaltes (por si se
manchalapiel al pintarlas),y
unosquitaesmaltesenfrasco
muy practicos parallevaren
lacartera: se ingresa el dedo,
segiratressegundos,ylauna

LOULTIMO:ESMALTE
SEMIPERMANENTE
Elesmaltadolargadura-
ciénseaplicaensalones,
trabajaconesmaltesen
gelysecadoconlampara
LED.Garantizacolory
brilloporalmenosdos
semanas.Pararetirarel
producto, se utilizanremo-
vedoresespecificosyse
sugiereundescansocada
tresaplicaciones.




eventuales problemas. La
onicomicosis, por ejemplo,

sale limpia. También hay li-
mas para dar brillo ala base
de color”, comenta Veroéni-
ca Battistessa, responsable
del Nail Bar VeryNails. La
especialistatiene otroasen
la manga, una informacidn
auspiciosa: “Sonlosesmaltes
veganos. No contienen toxi-
cos, sustancias de animales,
niestan testeadosenellos”.
En cualquier caso, es im-
portanteseguircierta rutina:
cortarlas todas las semanas,
y limarlas en un solo sentido
parano astillarlas, separan-
do las cuticulas hacia atrés.
Ademas, hidratarlas tres ve-

es una infecciéon que suele
causar su desfiguracion y
decoloracion (se amarillean,
~ ahuecan y pierden brillo):

A
' “Puede producirse por es-
maltarlas sin retirar el es-
malte anterior (algo que no
_

les permite respirar), usar
ufias postizas, o elementos

SPARA  je manicuria no desinfec-
PERFECTAS tados”, detalla Pérez Rivera.

. Agrega que el problema se
ENCASA soluciona con tratamientos
Utilizarguantespara  ¢4pic0s, sistémicos (por via

limpiar. Aplicar dos , .
weningml fumuig oral), o con laser, lo mas no-

COLORES
PARAELVERANO,
LOSMAS
JUGADOS.

aceite de almendras
paranutrirlasy pintar
con algun fortalecedor.
Estarencontactocon
detergentes y quimicos
esla principal causa
nar dauias quebradizas,
Sibien es una gran solu- ,e también pueden

ntoma de déficit de

ces al dia con una crema que
contenga proteccion solar, y
realizar una exfoliacion en
forma semanal. Por tltimo,
cada 15 o 20 dias conviene
realizar una manicuria para

navidenarcil matrizirratirar

“NOSERECOMIENDAN "
LASUNASESCULPIDAS: A
asrec

DESTRUYENLA it
MATRIZ,AFECTANEL asparairalaplaya,
CR ECIMIENTOY c AUSAN: la exﬁosiciédn solar

a-yelaguade mar
INFECCIONES". il
T ARLOSPIES

.2 : ; arlos para eliminar
cion,deberealizarsesiempre |, . muertas reali-

en salones que usen produc- pequefios masajes
tos de excelente calidad y co- aresyenjuagar.
nozcan muy bien cémo apli- '“mectarios. son
's las cremas con

carlosyextraerlos. Yalgoque ;,a. Antes del
nadie dice: “Es fundamental Itado de color, co-
dejar periodos de descanso =°"Iba{° '=°att_ para

. gerlauna, retirar
entre cac}a trata.n-uento, Para ' antesdelos
I que las unas I‘eSplI'en y seevi- i d[as y realizaruna
te la formacion de hongos”, uriaunavezalmes.
aconsejaeldoctor Fabidn Pé-
rez Rivera, director del Cen-

troCirugia & Laseren BA.

lindas & sanas. Para que
las ufias se luzcan y queden

vedoso, en cuatro sesiones,
duranteunmes.

Si el problema son las
ufias comidas, el doctor Ariel
Sehtman, profesor de Der-
matologia de la Facultad de
Medicina de la Fundacién
Barcelo, comenta que para
desterrar este habito funcio-
nan muy bien los esmaltes
consabor amargo, y tener las
ufias cortasy esmaltadasen
coloresllamativos.

Un alerta sobre las escul-
pidas: “Engeneral, terminan
destruyendo la matriz, lo
que ocasiona el crecimiento
andmalodelaufaeinfeccio-
nes”, dice Cristina Pascutto,
dermatdloga asesora de Pie-
rre Fabre Dermo-Cosméti-
que. Lamaquilladora Mabby
Autinocoincide: “El deterio-
ro puede producirse si no se
extraen correctamente las
unasartificiales,osiel pulido
conelquesetrabajaesdema-
siado abrasivo”. Tener ufias
quebradizas puede deberse
a “alguna patologia derma-
toldgica, o bajo consumo de
hierro y vitaminas del com-
plejo B”, dice Sehtman, que
aconseja tratarlas con forta-
lecedores”. m
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Esmalte celeste pasteldela
linea Xtreme Wear ($59, Sally
Hansen).
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Amarilloshocking, alto
brilloy largaduracién, cubre
desdelaprimeramano($84,
Mabby ProMake Up).

Convitaminasylibrede
toéxicos (5130, JessicaCos-
metics).
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